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План внеурочной деятельности для уровня ООО (5-9 классы) 

на 2024/25 учебный год 

Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю 

5-й класс 6-й класс 
 

7-й класс 8-й класс 9-й класс 

А Б В А Б В А Б В А Б В А Б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 

 
Час общения 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Семьеведение» Час общения 1 1 1 1 1 1  1 1 1  1   

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Общественно полезные 

практики 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

"Занимательная 

грамматика" 
Учебный курс 

 1             

"Занимательная 

биология" 
Факультатив 

1            

"Тайны русского 

языка" 
Учебный курс 

   1           

"Мой мир" Час Общения           1    

Музей «Наследники 

веков» 
Кружок 

      1 

"Занимательная Факультатив             1 



биология" 

"Юные химики" Факультатив             1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Быстрый мяч» 
Спортивная секция 

по волейболу 

   2      

Спортивный клуб 

«Олимп» 

Спортивная секция 

по волейболу 

      2   

«Чудеса своими 

руками» 
Кружок ДПИ 

1   

«Веселые нотки» Музыкальная студия       1        

«Оранжевый мяч» 
Спортивная секция 

по баскетболу 

            2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Юный журналист» 
Школьное 

объединение СМИ 
   1 

ВПОД Юнармия 

Всероссийское детско-

юношеское военно-

патриотическое 

общественное 

движение 

         2 

Итого за неделю 4 5 4 8 7 7 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 136 170 136 272 238 238 340 340 340 340 340 340 340 340 

 
 


